
KOPFSCHMERZ
THERAPIE

www.fortbildungen-physio.de

Kiefergelenk
Halswirbelsäule 
 Kopfgelenke

http://www.fortbildungen-physio.de/


IN DIESEM KURS ERHALTEN SIE EINE FUNDIERTE AUSBILDUNG IN DER
DIAGNOSTIK UND THERAPIE VERSCHIEDENER ARTEN VON KOPFSCHMERZEN,
WIE MIGRÄNE UND SPANNUNGSKOPFSCHMERZEN. SIE ERLERNEN TECHNIKEN
AUS UNTERSCHIEDLICHEN BEREICHEN (MT, FDM, CMD, MTRP), DIE ES IHNEN
ERMÖGLICHEN, EINE INDIVIDUELL ANGEPASSTE THERAPIE FÜR JEDEN
PATIENTEN ZU ENTWICKELN. DIE UNTERSUCHUNG UND BEHANDLUNG VON
KOPF-, KIEFER- UND HALSSTRUKTUREN SOWIE DAS MYOFASZIALE SYSTEM
STEHEN DABEI IM FOKUS.

Einführung in verschiedene Arten von Kopfschmerzen (Migräne,
Spannungskopfschmerzen)
Untersuchung und Therapie von Kiefergelenk, Kopfgelenken und unterer
Halswirbelsäule (HWS)
Untersuchung und Behandlung der Augen-, Kopf-, Schulter- und
Nackenmuskulatur
Diagnostik und Therapie bei Gesichts- und Zahnschmerzen
Anwendung von Techniken aus dem Fasziendistorsionsmodell und der
Triggerpunkt-Therapie
Muskelenergietechniken (METs) für die HWS
Neurodynamik der HWS und oberen Extremitäten (OEX)

Kursinhalte:
 



Ihr Nutzen: 



Kopfschmerzen können verschiedene Ursachen haben und unterschiedliche
Formen annehmen. Die genaue Identifikation der Dysfunktionen, die diese
Schmerzen verursachen, ist daher von großer Bedeutung für eine effiziente
Therapie. Hierbei kann eine präzise Befundaufnahme helfen, um individuell
angepasste Therapieansätze für die verschiedenen Kopfschmerzarten zu
entwickeln.

Zum Kurs erhältst du einen dreimonatigen Zugang zur Medplattform und somit
den Zugriff auf alle Kursinhalte in digitaler Form. Mithilfe von Lehrvideos,
multifunktionellen 3D-Animationen, Fachtexten und vielem mehr kannst du immer
und überall die Inhalte anschauen. 

Zielgruppe: 

Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Sport- und Gesundheitswissenschaftler,
Masseure und medizinische Bademeister, Schüler ab dem 2. Ausbildungsjahr

Fortbildungspunkte/UE: 15


