DER
LBR-KOMPLEX

Lendenwirbelsaule
Becken
Huftgelenk
Tensegritymodell

www.fortbildungen-physio.de



http://www.fortbildungen-physio.de/

ENTDECKE DIE FASZINIERENDE BIOMECHANIK DES LBH-KOMPLEXES - EIN
SCHLUSSEL ZUR GANZHEITLICHEN THERAPIE.

DER LBH-KOMPLEX (LENDENWIRBELSAULE - BECKEN - HUFTGELENK) IST EIN
ENTSCHEIDENDER BEREICH IN DER GANZHEITLICHEN PATIENTENBEHANDLUNG.
DIESE REGION IST DER URSPRUNG ODER DAS ENDE VIELER ANATOMISCHER
STRUKTUREN UND HAT SOMIT EINEN ZENTRALEN EINFLUSS AUF DIE GESAMTE
KORPERBIOMECHANIK.

Kursinhalte;

e Biomechanische Befunderhebung und Behandlung des LBH-Komplexes

o Einfluss von Diaphragmen und myofaszialen Ketten

« Spezielle Untersuchung des ISG / SIG

e« Befundung und Behandlung von Tenderpoints, Triggerpoints und Myogelosen
der LBH-Region

« Neuromeningeale und myofasziale Behandlungstechniken am LBH-Komplex

e Techniken aus der Manuellen Therapie und Sportphysiotherapie




Ihr Nutzen:

In diesem Kurs lernst du, den LBH-Komplex biomechanisch zu untersuchen und
effiziente Techniken zur Therapie von Auffalligkeiten einzusetzen. So kannst du
einen ganzheitlichen Ansatz in deiner Praxis verfolgen und optimale Ergebnisse fur
deine Patienten erzielen.

Zum Kurs erhaltst du einen dreimonatigen Zugang zur Medplattform und somit
den Zugriff auf alle Kursinhalte in digitaler Form. Mithilfe von Lehrvideos,
multifunktionellen 3D-Animationen, Fachtexten und vielem mehr kannst du immer
und Uberall die Inhalte anschauen.

Zielgruppe:

Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Sport- und Gesundheitswissenschaftler,
Masseure und medizinische Bademeister, Schuler ab dem 2. Ausbildungsjahr
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