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MEISTERE DIE AKUTVERSORGUNG VON SPORTVERLETZUNGEN UND BRINGE
SPORTLER SCHNELLER ZURÜCK INS SPIEL.

IN DEN ERSTEN 20 MINUTEN NACH EINER SPORTVERLETZUNG WIRD
ENTSCHIEDEN, WIE LANGE EIN SPORTLER PAUSIEREN MUSS. ENTDECKE, WIE DU
ADÄQUATE ERSTVERSORGUNG LEISTEN KANNST, UM VERLETZUNGSPAUSEN SO
KURZ WIE MÖGLICH ZU HALTEN. IN UNSEREM KURS LERNST DU, DIE OPTIMALEN
SCHRITTE BEI VERSCHIEDENEN VERLETZUNGEN DURCHZUFÜHREN UND
SPORTLER SCHNELL WIEDER FIT ZU MACHEN.

Einblick in den physiologischen Prozess der Heilungsphasen nach Verletzungen
Wichtige Behandlungsansätze für die Erstversorgung von Sportverletzungen
Grundlagen der Verbandslehre
Grundlagen des Tapings im Sport
Grundlagen des Therapieflossing
Vorstellung der essenziellen Inhalte eines Physiokoffers (Salben, Medikamente,
Tapes, etc.)
Praxisnahe Vorgehensweisen bei verschiedenen Verletzungen anhand realer
Beispiele

Kursinhalte:
 



Ihr Nutzen: 

Profitiere von wertvollen Behandlungsansätzen, um als medizinischer oder
therapeutischer Betreuer Sportler optimal und schnell zu versorgen. Die optimale
Behandlung hilft den Sportlern beim Return to Competition.  
Zum Kurs erhältst du einen dreimonatigen Zugang zur Medplattform und somit
den Zugriff auf alle Kursinhalte in digitaler Form. Mithilfe von Lehrvideos,
multifunktionellen 3D-Animationen, Fachtexten und vielem mehr kannst du immer
und überall die Inhalte anschauen. 

Zielgruppe: 

Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Sport- und Gesundheitswissenschaftler,
Masseure und medizinische Bademeister, Schüler ab dem 2. Ausbildungsjahr

Fortbildungspunkte/UE: 15


